EGCGIL AKTIVITETER

"Som i planke’

Materialer

1 stor planke

1 hammer

sem af forskellig

sterrelse

- et til hver elev

- store som til
kaptajner og
sekundanter.

- Listen over elever

Beskrivelse

Alle hold stiller med deres
fane.

Man begynder med den
yngste pd hold 1 og gar
videre til den yngste pa hold
2 0.5.V.

Hvergang hammer rammer
sem teeller det som slag

"Rundt om Ruset stafet’

Materialer

1 startpistol

1 stafet

4 kegler

2 stopure

4 veste

listen over deltagere

Beskrivelse
Hvert hold gor klar-
Mindste farst.

Sidste mand far vest pd.
Stafetten afleveres i
oplgbsfeltet .

- "er tidtager klar ?"

- "er lgber klar ?“

- "Parat, start, lob!"
gennemsnits tiden pa de
to stopure er tiden der
bruges.




