
Sten, saks papir dyst for hold 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Materialer 

1 stopur 
6 hulahopringe  
4 hold kolonibørn, der kan dyste 
mod hinanden – 2 hold ad gangen 

 

Beskrivelse 
2 hold dyster mod hinanden 
Det hold, der først får alle 
deltagere igennem, har vundet.  

5 ringe lægges i forlængelse af 
hinanden 
De 2 hold stiller op på række i 
hver sin ende.  
1.person på hvert hold begynder 
at hoppe fra ring til ring, til de 
møder hinanden.  

Der stoppes op og laves sten, 
saks, papir. Bedst ud af 3. 

Vinder hopper videre i ringene til 
de møder næste udfordrer 

Taber hopper ud. En ny fra samme 
hold hopper hurtigt ind og 
fortsætter.  

Når alle fra et hold er kommet 
igennem, er dysten slut. 

Derefter kan de næste 2 hold 
dyste. O.s.v. 

 
 

 

 

  


