EGIL AKTIVITETER

"Vand i Gar”

Materialer

1 flojte

1 stopur

1 stort badekar
10 spande

listen over deltagere

Beskrivelse

Alle hold stiller med deres fane.
Et hold ad gangen

Man kan lade den storste elev
ligge i badekaret som derefter
fyldes med vand pa tid.

Der tages tid

( mand i kar gives varmt bad
bagefter).

”Kartoﬂé(!stafet”

: Beskrivelse
Materialer
2 skeer 2 hold lgber mod hinanden
2 kartofler

listen over deltagere

pa tid.

Fra det ene mdl til det
andet og tilbage igen.
Der gives en tid




